
Utsil Naj
“Un hogar saludable para todos”

Utsil Naj Honduras

R e g i s t r a d o : C e r t i fi c a d o :2 0 1 3 2 0 1 5

Dónde y cuándo:
Honduras - 2013

Datos actualizados a enero de 2025.

Ahorro de leña (promedio):
40%
Beneficiarios:
7736

Emisiones evitadas:
7808 tCO₂e

Tecnología: 
Estufas mejoradas

Estufas Mejoradas 
instaladas certificadas:
1466

Programa certificado por : Utsil Naj contribuye con 11 ODS:

Proyecto Utsil Naj Honduras, departamento de Copán

El Programa Utsil Naj, en México, Guatemala y Honduras utiliza 
tecnología de cocción limpia para ayudar a que las familias 
disfruten su comida tradicional de manera saludable y sostenible.

El Programa Utsil Naj, en México, Guatemala y Honduras utiliza 
tecnología de cocción limpia para ayudar a que las familias 
disfruten su comida tradicional de manera saludable y sostenible.

Los impactos positivos en nuestras comunidades y nuestro planeta son cuidadosamente medidos y reportados como contribuciones para 
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), definidos por la Organización de las Naciones Unidas. 



Antes cocinaba en una hornilla, esas hechas de tierra (fogata), 
pero desde que me dieron la estufa mejorada ahí preparo 
todo y es muy rápido.

María Ana Martínez
Comunidad San Pedrito - Copán, Honduras

Los beneficios de esta estufa son muy buenos, porque economizo 
mucha leña y la comida es más sabrosa (...) ya tengo muchos años 
usando esta estufa y es de mucha utilidad para mí.

María Guerra
Comunidad Hacienda Grande - Copán, Honduras

Yanna Gruel Angelit Meza
Coordinadora Comercial

y de Comunicaciones
Gerente

General Perú
Coordinador de Financiamiento
Carbono y Alianzas

ameza@microsol-int.comygruel@microsol-int.compartnerships@microsol-int.com

Maxence Desjardins

*Basado en la última verificación del Programa Utsil Naj (2018).

Beneficios:

Mejor salud familiar

Bienestar general

Tiempo adicional

Reducción de la presión en los bosques

Reducción de emisiones (CO2) 

Impactos y beneficios del Programa*

Referencia de un fogón tradicional (Honduras)

Impactos negativos de los fogones tradicionales

Enfermedades pulmonares y cardíacasContaminación del aire (CO2)

Frecuente recolección de leña

Deterioro de la saludPresión en los bosques

¡Mantegamos el Proyecto Utsil Naj Honduras activo!

El Programa Utsil Naj tiene un triple impacto: 
Adicionalmente a los impactos ambientales generados por el 
Programa, Utsil Naj produce un profundo impacto social y 
económico, ya que disminuye el riesgo de enfermedades cardiacas 
y respiratorias, y reduce el tiempo empleado en las tareas 
relacionadas con la estufa.

Los ingresos de la venta de contribuciones bajo en carbono son 
reinvertidos en su totalidad en nuestros Proyectos. Esto incluye las 
campañas para crear conciencia y las actividades para el 
fortalecimiento de capacidades que ayudan a que más miembros de 
las comunidades vulnerables se animen a adoptar esta tecnología.
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