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‘“UN HOCAR SALUDABLE PARA TODOS"®

El Programa Utsil Naj, en Honduras, Meéxico vy
Guatemala, utiliza tecnologia de coccion limpia para
ayudar a que las familias disfruten su comida tradicional
de manera saludable y sostenible.

Centroamérica es una de las regiones mas afectadas por
el cambio climdtico en el mundo. Particularmente
Honduras, ya que se ubica en el “Corredor Seco”, region
vulnerable a los efectos del cambio climatico. Esto
amenaza la seguridad y medios de ingreso de las
comunidades; en particular aquellas que dependen de sus
cultivos como fuente de ingreso y alimento. Una
proporcién significativa de estas comunidades rurales alin
cocina en estufas abiertas con biomasa.

Esta realidad es alin mas alarmante en Honduras, ya que

Hondurds, "% el 80% de las comunidades rurales utiliza lefia para
. . cocinar y las familias se congregan muy cerca al humo del
Centroamerica fogon abierto.

@ Desde: 2013

® Tecnologia: Estufas Mejoradas

® Personas beneficiadas: 7,736

® Emisiones evitadas: 6,648 tCOzeq

@ NUmero de cocinas implementadas
certificadas: 1,466

El Proyecto Utsil Naj Honduras, busca abordar estos
desafios de una manera innovadora. El cambio a estufas
mejoradas reduce el uso de lefia, disminuye las emisiones
de carbono, y ademas expulsa los gases dafiinos fuera del
hogar de los usuarios. Esto reduce la contaminacion del
aire dentro de los hogares, una de las principales causas
de diversas enfermedades cardiacas y pulmonares en
comunidades rurales. Ahora, las familias pueden disfrutar
sin poner en riesgo su salud ni el medio ambiente.
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Este proyecto es certificado por el
prestigioso Gold Standard. Los
impactos positivos en  nuestras
comunidades v nuestro planeta son cuidadosamente medidos y reportado
como contribuciones para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), definidos por la Organizacién de las Naciones Unidas.
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Mejorando sus vidas
y el ambiente

Maria Guerra
Comunidad Hacienda Grande - Copan, Honduras

"Los beneficios de esta estufa son muy buenos, porque
economizo mucha lefia y la comida es mas sabrosa (...) ya tengo
muchos afios usando esta estufa y es de mucha utilidad para mi”.
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Maria Ana Martinez
Comunidad San Pedrito - Copan, Honduras

‘Antes cocinaba en una homilla, esas hechas de tierra (fogata),
pero desde que me dieron la estufa mejorada ahi preparo todo y
es muy rapido”.

Impactos y beneficios
del programa

Adicionalmente a los impactos ambientales generados por el
proyecto, Utsil Naj produce un profundo impacto social y
economico, ya que disminuye el riesgo de enfermedades
cardiacas y respiratorias, y reduce el tiempo empleado en las
tareas relacionadas con la estufa.

Los ingresos de la venta de contribuciones bajo en carbono
son reinvertidos en su totalidad en nuestros proyectos. Esto
incluye las campanias para crear conciencia y las actividades
para el fortalecimiento de capacidades que ayudan a que mas
miembros de las comunidades vulnerables se animen a
adoptar esta tecnologia.

Por esta razdn es importante asegurar que el Proyecto Utsil Naj
en Honduras se mantenga activo.
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